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P.3
ベートーヴェン・ツィクルス2巡目進行中
トリトン晴れた海のオーケストラ　第16回演奏会　ベートーヴェン・ツィクルスⅣ
2025月1月18日（土）14：00開演

NEWS

P.4

第一生命ホール オープンハウス　ご来場ありがとうございました！REPORT

0～３歳児のためのコンサート　10月16日（水）／17日（木）開催NEWS

子どもといっしょにクラシック～クリスマス・オーケストラ・コンサート
12月7日（土） 10:30開演／13:30開演／16:00開演
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音楽活動を通じて地域社会に貢献する認定NPO法人です。東京都中央区晴海にある第一生命
ホールを拠点とし、ホールの主催公演である芸術活動と、周辺地域を中心としたコミュニティ活
動を2本の柱として、会員とサポーター（ボランティア）、寄付者の支えを受けて実施しています。

チケットデスク☎03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
※状況により営業時間を変更させていただく場合がございます。

https://triton-arts.net（オンライン予約は24時間受付）

第一生命ホールへのアクセス

トリトン・アーツ・ネットワークとは

◇都営大江戸線「勝どき駅」A2a出口 徒歩8分
◇有楽町線・都営大江戸線「月島駅」10番出口 徒歩15分
◇都営バス「都03」・「都05」・「東15」「錦13甲」系統利用可
◇晴海ライナー（路線バス）「晴海トリトンスクエア」下車（1F直結）
◇有料駐車場あり
◆豊洲周辺にお住まいの方は、自転車も便利です!!

767席の室内楽ホール、ダイナミックな音から繊細な音まで心地よく響きます
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トリトンアーツ通信

トリトンアーツ 検索最新の情報はこちらへ！！
https://triton-arts.net
メールニュース登録者には、先行予約などのご案内をお送りしています。



オーケストラの多彩な響きを子どもに体験
してほしい、クリスマスに家族との素敵な思
い出を作りたいと思うファミリーにぴったりの
コンサートが毎年恒例の「クリスマス・オー
ケストラ・コンサート」。全国の主要オーケス
トラの奏者を中心に結成され、2005年から
活動しているA

ア ル ク ス

RCUSが一流の演奏を子ども
たちに届けます。コントラバス奏者の市川哲
郎さんとファゴット奏者の笹崎雅通さんにお
話をうかがいました。

ファゴットを演奏する笹崎さん ファゴットを演奏する笹崎さん 
（過去の公演より）（過去の公演より）　　©大窪道治©大窪道治

コントラバスを演奏する市川さん コントラバスを演奏する市川さん 
（過去の公演より）（過去の公演より）　　©大窪道治©大窪道治

「第一生命ホールでのクリスマス・オーケ
ストラ・コンサートは2011年から続けてい
ますが、スタート当初から変わらないコンセ

プトは、子ども向けだからといってキャッチー
な名曲だけを並べるのではなく、シンフォニー
（交響曲）のひとつの楽章をプログラムに入
れるなどして本格的なクラシック音楽を届け
るということです。大人が真剣に演奏してい
れば、子どもたちは必ず集中して聴いてくれ
ると確信しています」（笹崎）
「今回はメインとしてベートーヴェンの交響
曲第7番より第4楽章を演奏しますが、こう
いった大曲を指揮者なしで演奏するときの集
中力や、そこから生み出されるオーケストラ
の一体感もやはり特別なもの。通常のオーケ
ストラとは違う自発的な空気は、子どもたち
にも伝わっているのではないでしょうか」（市
川）

自主運営のオーケストラであるARCUSの
最大の特徴は指揮者を置かないこと。コン
サートのMCもオーケストラのメンバーが担当
し、子どもたちに語りかけながら楽器や楽曲
の紹介を行ないます。その方法も、メンバー
が毎回アイデアを出し合って工夫を凝らして
いるとのこと。

「前回はシュポアの九重奏曲を演奏する前
に、9人のメンバーがステージ前に出てきて

楽器当てクイズをしました。ひとりだけ楽器
を演奏して、あとの8人は演奏している真似
をし、“今はどの楽器が演奏していたでしょ
う？”と問いかけるんです。今回はシューベル
トの八重奏曲を演奏しますが、弦楽器と管
楽器がいっしょに演奏する室内楽曲で楽器紹
介をすることで、アンサンブルをより立体的
に感じていただけるのではないかと思ってい
ます」（笹崎）
「また、今回演奏する『おもちゃのシンフォ
ニー』では、たくさんのおもちゃの楽器が登
場します。どうぞお楽しみに」（市川）

後半では子どもたちがステージに上がって、
オーケストラを間近に聴くことができる企画
があるのもこのコンサートの魅力です。

「コントラバスの低弦から生み出される振
動や、聞こえるか聞こえないかギリギリのピ
アニッシモでのやりとりなど、客席で聴くのと
はまったく違う響きが体験できると思います」

（笹崎）
「子どもたちの反応をすぐそばで感じること
ができるのは、奏者にとっても特別な感覚で
す」（市川）

オーケストラのメンバーがダイレクトに客席
とコミュニケーションをとることで、よりクラ
シック音楽を身近に感じることができるコン
サート。クリスマスソングも演奏されるので、
ぜひご家族みなさんでお出かけください。

［聞き手・文／原 典子（音楽ジャーナリスト）］

過去の様子過去の様子　　©大窪道治©大窪道治

Interview
インタビュー

子どもといっしょにクラシック　クリスマス・オーケストラ・コンサート
A
ア ル ク ス

RCUSインタビュー

12月7日（土）
10:30開演 

（11:30終演予定）

13:30開演 
（14:30終演予定）

16:00開演 
（17:00終演予定）

子どもといっしょにクラシック�
～クリスマス・オーケストラ・コンサート
■A
ア ル ク ス
RCUS（管弦楽）
ベートーヴェン：「プロメテウスの創造物」より序曲
　オーケストラ全員で奏でる音楽からスタート！

シューベルト：八重奏曲より第３楽章
　�クラリネット、ファゴット、ホルン、ヴァイオリン、ヴィオラ、
チェロ、コントラバスの８つの楽器でいっしょに演奏します。

L.モーツァルト：�おもちゃのシンフォニーより�
第１楽章、第２楽章

　みんなも参加してみよう！おもちゃの楽器も登場します。

アンダーソン：クリスマス・フェスティバル
　�小学生はステージでオーケストラの演奏を聴けます（事前申
込制）。

ベートーヴェン：交響曲第７番より第４楽章
　オーケストラの迫力をじっくりと楽しもう！

グルーバー：きよしこの夜
　みなさんいっしょに歌いましょう。

■大人� ￥2,500
（中学生以上）�

■小学生�￥1,500�
■4～6歳�￥1,500
※�4歳以上入場可
能（公演当日の年
齢）、チケットは
お1人様1枚必要。

※�16:00公演のみ有
料託児サービス
あり（事前申込制
／定員制）

♪毎年参加していますが、クイズやお話
が進化していてすごいと思います。1日で
3公演あると時間帯を選べるので助かり
ます！
♪子どもがステージで演奏を聴けるプ
ログラムがとても良かったです。「たい
こで床が揺れていた」と言っており、音を
身体全体で感じることができるのはとて
も貴重な経験だと思いました。

♡ ご来場いただいた 
みなさまの声

好評発売中

楽器紹介（過去の公演より）楽器紹介（過去の公演より）　　©大窪道治©大窪道治

【中央区】＊トリトンスクエア内〈飲食店〉 炭火焼肉トラジ、セガフレード・ザネッティ、信州そば処 そじ坊、エクセルシオールカフェ、インド料理・ボンベイカフェ、
和幸、築地食堂源ちゃん、PRONTO、阿里城、SUBWAY、成城石井　＊トリトンスクエア内〈その他〉トモズ、ファミリーマート、VISAGE inti、 
カラダファクトリー晴海店、JINS、中央コンタクト、晴海眼科、パレットプラザ、晴海トリトン夢未来クリニック　＊トリトンスクエア外 山野楽器、 
中央区役所広報課、月島特別出張所、晴海特別出張所、中央区内各公民館、日本橋図書館、京橋図書館、晴海図書館、きらら中央勝どき分室、 

トリトンアーツ通信はここに置いてあります。
配布にご協力いただける方、置いていただけるお店を大募集！



11月16日（土）
14:00開演 

（15:00終演予定）

ごほうびクラシック　第11回�
加耒徹　バリトン・リサイタル
■加耒徹（バリトン）　■松岡あさひ（ピアノ）�
■ゲスト：宮地江奈（ソプラノ）
ビゼー：歌劇『カルメン』より「闘牛士の歌」
マンシーニ：�映画『ティファニーで朝食を』より�

「ムーン・リバー」
メノッティ：歌劇『電話』（全1幕・日本語字幕付）
いよいよプロポーズ、ところが何度もかかってくる電話に邪魔
されて…？
ベン：加耒徹�ルーシー：宮地江奈

他

■一般� ￥3,000�
■U25� ￥1,500

12月15日（日）
15:00開演

ごほうびクラシック　第12回�
ピアノ・オールスターズⅢ
■北村明日人／中川真耶加／古海行子／内匠�慧（ピアノ）�
■飯田有抄（司会）
ショパン：アンダンテ・スピアナートと華麗な大ポロ
ネーズOp.22（北村）／幻想即興曲�Op.66（内匠）／舟
歌�Op.60（中川）／幻想曲�Op.49（古海）　他

■一般� ￥3,000�
■U25� ￥1,500

2025年

1月11日（土）
14:00開演

クァルテット・インテグラ
■�三澤響果／菊野凜太郎（ヴァイオリン）　�
山本一輝（ヴィオラ）　パク・イェウン（チェロ）
ベートーヴェン：弦楽四重奏曲�第3番Op.18-3
バルトーク：弦楽四重奏曲�第3番BB93
ブラームス：弦楽四重奏曲�第3番Op.67

■一般� ￥4,000�
■シニア�￥3,500�
■U25� ￥1,500

Schedule
スケジュール

チケットデスク TEL：03-3532-5702（平日11:00〜17:00）
https://triton-arts.net

コンサートマスター矢部達哉さんを中心
に、スター奏者が集まって“指揮者なし”で演
奏するオーケストラ、トリトン晴れた海のオー
ケストラ（晴れオケ）が1月にお届けするのは、
ベートーヴェンの交響曲『英雄』、そしてモー
ツァルトのディヴェルティメント第17番です。

晴れオケの『英雄』は2回目となりますが、
2018年公演がイギリスのBBCラジオ3で
演奏された際は「なんと圧倒的なエンディン
グ、それでいて終わってほしくない気持ちに
させられる」「真に自発性をもった、“晴れた
海”の名のとおり美しい演奏」と紹介されまし
た。ベートーヴェンの交響曲を全曲制覇した
今、さらに進化した演奏が期待できます。

そして「まさにベートーヴェン！」の『英雄』
と相照らすように前半お聴きいただくのが、
モーツァルトのディヴェルティメント。優雅な
第3楽章「メヌエット」が飛びぬけて有名です
が、実は演奏時間40分以上、6楽章からな

る大曲です。矢部さんも「愉悦の音楽として
最高峰の難易度。すごい曲だがその長さと難
しさからあまり演奏されない」「怖くて勇気が
出ない」とプログラミングには相当悩まれたの
ですが、最終的に「今の晴れオケなら、至高
の愉悦を聴いていただけるに違いない」と決
断しました。

晴れオケでなければ聴けないベートーヴェ
ンとモーツァルト、どうぞお聴き逃しなく。

News
ニュース

ベートーヴェン・ツィクルス2巡目進行中　
指揮なし“晴れオケ”交響曲第3番『英雄』いよいよ

2025年

1月18日（土）
14:00開演

トリトン晴れた海のオーケストラ�
第16回演奏会�
ベートーヴェン・ツィクルスⅣ
■トリトン晴れた海のオーケストラ
　矢部達哉（コンサートマスター）
モーツァルト：ディヴェルティメント�第17番�K334
ベートーヴェン：交響曲�第3番�Op.55「英雄」

■S席� ￥6,500�
■A席� ￥5,500�
■B席� ￥4,500�
■U25� ￥1,500

過去の様子過去の様子

好評発売中

〒104-6005 東京都中央区晴海1-8-10
晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワーX棟5階
TEL. 03-3532-5701　FAX. 03-3532-5703
■編集・発行／認定NPO法人トリトン・アーツ・ネットワーク
■禁無断転載・複写　■年10回発行
※特に記載のないものは第一生命ホールでの公演となります。
※表示価格は消費税を含みます。
※シニアは60歳以上。U25は25歳以下。
※やむをえず出演者・曲目・曲順等が変更となる場合がございます。

（つづき）日本橋社会教育会館、築地社会教育会館、月島社会教育会館、マイホームはるみ、マイホーム新川、アートはるみ、郷土資料館、 
勝どき児童館、晴海児童館、築地児童館、いきいき勝どき、シルヴァーウィング、協働ステーション中央、リバーシティイングリッシュスクール、 
小 坂 こ ど も 元 気 ク リ ニ ッ ク・ 病 児 保 育 室、パ ン・ ム ラ カ ミ、K音 楽 教 室、 バ イ オ リ ン・ア ー ト、 月 島 ピ アノ＆ リト ミッ ク、 
W A S H & F O L D ベ イ シ テ ィ 晴海店、ヤマノミュージックサロン銀座　【中央区以外】 弦楽器工房高崎、しののめ・とよす音楽教室　　

アウルインターナショナル
プリスクール＆アフタースクール・学童保育

外国人講師によるオールイングリッシュにこだわった英語スクール

・4か月～親子クラス（Mom＆Me） 
・週1～週5日までのプリスクール
 （1日4時間以上）
・週5日のキンダークラス
・園児向けアフタースクール・キッズクラブ
・小学生向けアフタースクール・帰国子女クラス・
　オールイングリッシュ学童保育
・大人向けクラス

送迎サービス
実施中！

＜清澄白河校＞
江東区清澄3-11-6 パシフィックパレス清澄1～2階
03-5809-8726
＜日本橋校＞
日本橋富沢町6-4　RENOBLE NINGYOCHO 1F
（人形町駅徒歩２分）　
03－6231－1766

英検準会場資格登録校

小山実稚恵の室内楽・新章 第2回
小山実稚恵＆ 

矢部達哉＆宮田大Ⅱ 
好評発売中

2025年2月15日（土）14:00開演

■小山実稚恵（ピアノ）　■矢部達哉（ヴァイオリン）　
■宮田大（チェロ）

シューベルト：ピアノ三重奏曲 第1番 Op.99
シューベルト：ピアノ三重奏曲 第2番 Op.100

■S席￥5,500　■A席￥4,500 
■B席￥3,500　■U25￥1,500（25歳以下）

矢部達哉／小山実稚恵／宮田大矢部達哉／小山実稚恵／宮田大　　©大窪道治©大窪道治



Community音楽で地域をつなぐトリトン・アーツ・ネットワーク

N e es sro&w tpRコミ ニテ 活動ュ ィ

■対象：0～3歳児（公演当日の年齢）とその保護者　各回20組限定
■日時:各回45分間
　　　 【�0～1歳児対象】�

10月16日（水）　①10:00～　③13:20～ 
10月17日（木）　⑤11:30～　⑥13:20～

　　　�【�2～3歳児対象】�
10月16日（水）　②11:30～ 
10月17日（木）　④10:00～

■会場：第一生命ホール ロビー
■出演：どやどや楽団［田中里枝／富田真以子／蓮實志帆（打楽器）］
■料金：�親子1組（大人1名と子ども1名）￥1,000 

親子1組（大人1名と子ども2名。0歳～未就学児の兄弟姉妹に限り
同伴可）￥1,500 
親子1組（大人2名と子ども1名）￥2,000

■9/17（火）より発売中

【チケット発売窓口】　トリトンアーツ・チケットデスク
　オンライン予約　https://triton-arts.net
　電話予約　TEL：03-3532-5702（平日11:00～17:00）

0～３歳児のためのコンサート
10月16日（水）・17日（木）開催

0～３歳児とその保護者向けのコンサートを開
催。マリンバ、ドラムス、スティールパンなど、た
いこの仲間が大集合します。親子いっしょに、迫
力の生演奏をお楽しみください。

過去の様子過去の様子　　ⓒ藤本史昭ⓒ藤本史昭

News

第一生命ホール オープンハウス2024
ご来場頂いたみなさま、ありがとうございました！

Report

さる7月20日に行われた「第一生命ホール オープンハウス」。ホールでのコンサートに加え、5年ぶりにホールで体
験型のコーナーも行い、47名のサポーター（ボランティア）がみなさんの音楽体験のお手伝いをしました。

延べ834名の方にご来場いただき、ありがとうございました。これをきっかけに、これからも音楽の楽しさや美し
さを感じていただけましたらうれしいです！

発売中!!

◎�田村緑さんによる「ピアノ」の魅力を�
たっぷりとご堪能いただきました。

ホールコンサート　ホールコンサート　©大窪道治©大窪道治

◎�指揮者になったつもりで、�
かっこいいポーズでパチリ！

ステージで写真撮影　ステージで写真撮影　©大窪道治©大窪道治

◎�こんなに近くで聴く、ヴァイオリンや�
ヴィオラ、チェロはどんな音色でしたか？

間近できける！ 弦楽四重奏の部屋　間近できける！ 弦楽四重奏の部屋　©大窪道治©大窪道治

◎�みんなの家にある物も使って実験しました。
ホースからどんな音がしたのかな!?

音のふしぎショ～！　音のふしぎショ～！　©大窪道治©大窪道治

◎�ステージ上のグランドピアノを囲んでハンド
ベルで共演！�大成功にニッコリです！

ハンドベルと奏でるカノン（田村緑編曲）　ハンドベルと奏でるカノン（田村緑編曲）　©大窪道治©大窪道治

◎�舞台の裏には何があるのかな？�ピアノは、
温度・湿度が管理された倉庫の中に。

舞台裏ツアー　舞台裏ツアー　©大窪道治©大窪道治


